Tuto Chouchou
pour cheveux

Matériel :

1 Tissu de 8cmx40cm pour un chouchou enfant
1 Bande d'élastique plat de Tcmx15cm enfant

1 Tissu de T4cmx50cm pour un chouchou adulte
1 Bande d'élastique plat de Tcmx20cm adulte
1 épingle a nourrice

Des épingles

Tuto :

1- Plier en deux la bande de tissu dans sa lon-
gueur endroit contre endroit et épingler sur la lon-
gueur.

2- Coudre le tissu avec une marge de 1 cm en
laissant 5 cm au centre pour retourner l'ouvrage.
3- Ouvrir les coutures a l'aide d'un fer a repasser.
4- Retourner votre bande sur la moitié du tube et
repasser la. les 2 extrémites non cousues sont
ainsi superposees.

5- Coudre les deux extrémités du tube (faire un
cercle). Attention a ne pas superposer les 4
épaisseurs.

6- Retourner le tissu par le trou de 5cm puis re-
passer la bande.

/- Mettre 'élastique dans l'ouverture et faire le
tour avec une epingle a nourrice. Puis assembler
les deux extrémités par une couture en superpo-
sant des points droits et des points zig-zag. La
couture doit étre solide car alors sera souvent
sollicitée.

8- Coudre au point échelle a la main l'ouverture.
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